
Plantas que Curam
Manutenção da saúde

Intestino Grosso

Cáscara Sagrada (Ramnus purshiana)
Usado para correção de constipação crônica, fortalece tônus do cólon

Chapéu de couro (Echinodorus macrophyllus)
Elimina bile, atua junto ao delgado, efeito colagogo, laxante suave, diurético

Barbatimão (Stryphnodendron adstringens)
Antidiarréico, anti-hemorrágico, problema de pele e retenção de líquido

Tanchagem (Plantago major)
Unindo folhas e raízes, por infusão ou decocção, gera um excelente laxante.
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