Plantas que Curam
Sabores com arte

Ingredientes:
Dente de ledo, gengibre, casca e pedagos de maca e/ou péra, camomila ou capim liméo

Ingredientes:
Manjericao, salsa, folha de chicdria, espinafre ou lascas de pepino.

Ingredientes:
Carqueja/alcachofra, casca e pedacos de maca ou péssego, folha de amora, raspa de canela.

Ingredientes:
Gengibre, capim-liméo, casca de laranja, cha de hibisco branco, mel.

Ingredientes:
Maca, raspas de cenoura, canela, ameixa picada.

Ingredientes:
Curcuma, gengibre, canela, noz moscada, maga/péra.

Ingredientes:
Cha de hibisco, decocgao de pera, péssego, goiaba, maga, meldo, tangerina, amoras,
maracuja, roma, kiwi ou morango.

Ingredientes:
Infusdo de hortela, erva cidreira, melissa, casca picada de laranja e limao

Ingredientes:
Decoccao de gengibre, canela em pau, cravo, anis e ervas desidratadas.

Ingredientes:
Infusdo de hibisco, casca de abacaxi, passas e casca de laranja.

Ingredientes:
Casca de maga, polpa de maga, pedagos de papaia, cenoura, péssego,damasco.

Ingredientes:
Casca de laranja, raspa de canela, cravo, gengibre e capim-limao.

Ingredientes:
Infusao de hortela, amora preta, framboesa, casca de maca e camomila.

Ingredientes:
Maca, tilia, folhas de amoras silvestres, casca do limao e melissa.
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