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O Yin e o Yang 
 
Dentro do que se conta na história chinesa, foi Fu Xi que 
desenvolveu um raciocínio muito importante, que conhecemos 
hoje, como Yin e Yang, que é a base dos princípios Taoistas. 
 
 
 
 
Fu Xi percebeu que tudo na vida tem uma energia representada 
como Yin e como Yang estas duas energias ---.  
 
O conceito de Yang é representado por uma linha recta (fig.5), o Yang é uma energia 
contínua, é uma luz, não pára.  
 
Esta energia é capaz de criar as coisas. Quando se trabalha uma força, por exemplo 
uma força de protecção, essa força de protecção é Yang, porque tem de ser constante, 
tem de ser próxima da sua história, do seu destino, para que possa proteger a pessoa. 
A pessoa tem uma religião, toda a força dessa religião, todas as entidades são Yang. 
Quando alguém atinge a iluminação, o espírito da pessoa entra em comunhão e esse 
espírito é Yang.  
 
O Yin é uma linha partida (fig.6), esta linha partida é a representação de uma 
interrupção, é quando existe algo que se materializa ou concretiza. É como uma ideia, 
é a criatividade da pessoa que está presente. É a capacidade da pessoa materializar. 
Construir aquilo que a pessoa imagina, aquilo que pensa.  
 
São dois conceitos que necessitam de ficar equilibrados. Fu Xi percebeu que a energia 
do Céu e a energia da Terra se acompanham mutuamente, e por isso ele fez os 
seguintes desenhos:  
 
 
 
 

   
A linha de cima representa o Céu e a linha debaixo a Terra. A  fig. 7 demonstra o 
momento em que o Céu está Yang e a Terra também está Yang.  Já na fig. 8 está 
representada o momento em que o Céu está Yin e a Terra está Yang. 
 
Fu Xi fez a mesma coisa com o Yin: 
 

 
  

 
Em seguida repetiu  para criar os trigramas utilizados em todas as artes taoistas 
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CÉU – Criatividade, ideias, despertar do caminho, desenvolvimento pela 
própria capacidade. 

 
 
TERRA - Corpo da Pessoa : Receptividade, aceitação, transformação. 
 

 
 
FOGO - É Yin no meio porque depende de algo para existir, brilhar, viver. 
 

 
ÁGUA - Determinação e capacidade de adaptação, dependendo do 
obstáculo, o objetivo está muito presente. A Água precisa de um molde, é 
dependente de um modelo, se não tiver um molde extingue-se. 

 
 

TROVÃO - Acontece no Céu (trovão) e na Terra (terramoto). Força de 
reação, força pura, firmeza. Numa floresta, se as folhas das árvores tiverem 
brilho, a floresta tem Trovão.  

 
 
VENTO - Suave; mesmo sendo invisível, consegue modificar as coisas.   
 

 
 
LAGO - Comunicação; atualização, reciclagem, comunhão,  paz. 
 

 
 
MONTANHA - Quietude; acúmulo de matéria, apego (pessoas que são 
muito apegadas ao que é o “meu”, estão a viver um momento Montanha.  
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